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３月
がつ

 開放
かいほう

日
び

3月
がつ

開放
かいほう

日
び

は、横浜
よこはま

を舞台
ぶ た い

に開催
かいさい

します！まだまだ未体験
み た い け ん

・未開拓
み か い た く

のスポットを楽
たの

しく散策
さんさく

し

ながら、横浜
よこはま

を遊
あそ

びつくしましょう！みんなでとことん楽
たの

しみましょう！ 

詳細
しょうさい

は当日
とうじつ

のお楽
たの

しみ！コースごとのプログラム実施
じ っ し

の場合
ば あ い

もありうるので、参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、お早
はや

めに申込
も う し こ

みください。皆
みな

さんの参加
さ ん か

お待
ま

ちしております！  

★日時
に ち じ

：３月
がつ

１５日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

９時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

 

★集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

３０分
ぷん

に J R
ジェイアール

恵比寿
え び す

駅
えき

東口
ひがしぐち

改札前
かいさつまえ

 

（※現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

希望
き ぼ う

の方
かた

は、申込
も う し こ

み時
じ

に必
かなら

ずお伝
つた

えください。 

集合
しゅうごう

時間
じ か ん

と場所
ば し ょ

を追
お

ってお知
し

らせ致
いた

します。）  

★解散
かいさん

：午後
ご ご

４時
じ

頃
ご ろ

に J R
ジェイアール

恵比寿
え び す

駅
えき

東口
ひがしぐち

改札前
かいさつまえ

にて解散
かいさん

 

★交通費
こ う つ う ひ

：８００円
えん

（恵比寿
え び す

からの往復
おうふく

） ★参加費
さ ん か ひ

：予算
よ さ ん

１，２００円
えん

程度
て い ど

を予定
よ て い

（変動
へんどう

の

可能
か の う

性
せい

があります） 

★持
も

ち物
もの

：参加費
さ ん か ひ

（交通費
こ う つ う ひ

と別途
べ っ と

予算
よ さ ん

）、障
しょう

がい者
し ゃ

手帳
てちょう

（お持
も

ちの方
かた

）、動
うご

きやすい服装
ふ く そ う

・

靴
く つ

、飲
の

み物
もの

、お昼
ひる

ご飯
はん

は持参
じ さ ん

 
 
 
 
 
 

新
しん

クラブ活動
かつどう

 告知
こ く ち

   

ぱれっと新企画
し ん き か く

、演劇部
え ん げ き ぶ

、「劇団
げきだん

ぱれっと」が１月
がつ

から始動
し ど う

します！ 

演劇
えんげき

をしたことのない方
かた

も誰
だれ

でも参加
さ ん か

できるのでお気軽
き が る

にご参加
さ ん か

下
く だ

さい。 

★日時
に ち じ

：１月
がつ

２４日
か

（金
きん

）午後
ご ご

６時
じ

 ～ 午後
ご ご

８時
じ

３０分
ぷん

 

★場所
ば し ょ

：地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

 交流室
こうりゅうしつ

A
エー

 

★参加費
さ ん か ひ

：無料
む り ょ う

 

★持
も

ち物
もの

：動
うご

きやすい服装
ふ く そ う

・靴
く つ

、飲
の

み物
もの

 

※参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、必
かなら

ず申込
も う し こ

みの連絡
れんら く

をしてください。 

 

次
じ

ページに続
つづ

く⇒ ⑭ 
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*時間
じ か ん

:午後
ご ご

６時
じ

30分
ぷん

-７時
じ

30分
ぷん

   *場所
ば し ょ

:リフレッシュ氷川
ひ か わ

 多目的室
た も く て き し つ

Ｂ
ﾋﾞｰ

  

*参加費
さ ん か ひ

:300円
えん

         ＊協力
きょうりょく

：スタジオ・フェイス 宮田
み や た

健男
た け お

先生
せんせい

 

※１月
がつ

は、スケジュールの関係
かんけい

で 1/20 の 1回
かい

のみとなりますのでご注意
ちゅうい

ください。 
 
 

 

2/9 *時間
じ か ん

：10時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

 *場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

多目的室
た も く て き し つ

Ｂ
ビー

＆料理室
り ょ う り し つ

 

*参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

（食材費
しょくざいひ

、雑費
ざ っ ぴ

） 

*持ち物
も  も の

： 参加費
さ ん か ひ

、お米
こめ

1合
ごう

、エプロン、三角巾
さんかくきん

、ゴミ袋
ぶくろ

、動きやすい
うご      

服装
ふくそう

・靴
くつ

、水分
すいぶん

、軍手
ぐ ん て

    

内容
ないよう

： ごはん作
づく

りと話
はな

し合
あ

い、レクリエーション、ごみ拾
ひろ

いなどを行
おこ

ないます。みんなで楽
たの

しみな

がら学
まな

び、素敵
す て き

な時間
じ か ん

にしましょう！ ※内容
ないよう

について変更
へんこう

の場合
ば あ い

あり。 
 

3/29 *時間
じ か ん

：10時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

（変更
へんこう

となる場合
ば あ い

あり）  

*場所
ば し ょ

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

多目的室
た も く て き し つ

Ｂ
ビー

＆料理室
り ょ う り し つ

 

※内容
ないよう

： 詳細
しょうさい

については、次号
じ ご う

のつうしんでご案内
あんない

します。 
 
 

1月
がつ

のたまり場
ば

ミーティング＆絆勉強会
アンドきずなべんきょうかい

は、スケジュールの関係
かんけい

でお休
やす

みとなります。 
 

1月
がつ

以降
い こ う

のパソコン教室
きょうしつ

は日程
にってい

調整中
ちょうせいちゅう

のため、決
き

まり次第
し だ い

参加者
さ ん か し ゃ

にお知
し

らせ致
いた

します。 
 
 

重要
じゅうよう

2020年
ねん

2/15-16（土日
ど に ち

）に予定
よ て い

しておりました「第
だい

38回
かい

えびす雪
ゆき

あそび合宿
がっしゅく

」につきまして

は、本
ほん

イベントの開催
かいさい

を見合
み あ

わすこととなりました。 
 

※詳
く わ

しくは、つうしん 13 ページをご参照
さんしょう

ください。 
 
 

【参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

みはすべて、たまり場
ば

ぱれっと まで！】 

⑮ 


